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Old mulherada, este é o
Programa Papo Reto que
vem chegando para levar
informacdo e reflexdo pra

vocés! Ev sou Carol, da

quebrada empoderada.




vem com a gente?
$do muitas revelacoes
e desafios em nossas
vidas, ndo é mesmo?

Hoje vamos falar

sobre relacoes de

afeto, confianca e

HIV. Que mistura
hein...

—

Convidamos Cristal e
Baiana, que batatham
nos hotéis da zona
Guaicurus de BH, pra
bater um papo com a
gente e contar um pouco
das svas historias.

/  Bem-vindas garotas do
——  mev coracdo, que me
acolheram quando
% cheguei aqui nos hotéis,

. sem ninguém pra pedir
nem um absorvente
emprestado.




Oi Carol, oi povo que
ta ouvindo! Karen, ta
me ouvindo ai né?

|/

O sua doida, ela ndo
consegue te responder ai
ndo. $6 se ela ligar ov
mandar mensagem aqui
pra gente... kkkk

E a nossa Baiana td
até com vergonha,
fica vermelha ndo! Se
apresenta mulher!

0i, tudo bem? Fiquei feliz
de terem me chamado
para falar sobre esse

assunto importante.

N

E isso mesmo, muito sério
0 que vamos falar aqui
hoje. Entdo, bora comecar.
Uma ouvinte escreveu pra
gente no zap:




E claro, sempre tem
homem querendo fazer
programa sem protecdo
e achando..

..que ele é o tal,
ele que manda. Ev
nunca fiz programa
sem camisinha, mas
me lasquei com
meu namorado, que
me passou o Virus.

Com ele eu ndo usava, ele falava
que era prova de amor, que eu
tinha que confiar. Mas ai, eu fiquei
exposta. Vocés sabem o que
acontfeceu, né?




E amiga, vocé se entregou e esqueceu de cuidar da sua
saude. Eu passei um susto danado quando estava
suspeitfando que tinha sido contaminada. Fiz o feste, e a
Carol até me viu no dia.. eu cheguei a fazer promessa
na época, de tanto medo.

Quando ev vi que tava limpa, ev
nem acreditei. Nunca mais me
arrisquei, me cuido por mim e

pela minha filha.

Bom, primeiro eu passei
a desconfiar de todo
mundo e fiquei achando
que ia morrer, que ia
ficar sozinha no hospital.
Ev tive muito medo.

Ev lembro sim
desse dia. Vocé
ficou malzona.

E ai Cristal, depois
de descobrir o
virus, como d sua
vida mudou?

E como problema pequeno é Que barra,
besteira, eu ainda descobri que se ferrou..
estava grdvida. Ai que eu pensei.. desculpa
T6 pagando pelos meus pecados! amiga.. mas &
/

! isso!
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E me ferrei mesmo. Ele sumiu. Vocé acredita que ele ainda
falou que a culpa era minha? Ja que eu sou prostituta, ele
disse que eu peguei isso nos programas. Mas eu sempre
me cvidei com os clientes. Ev fui burra, confiei nele
cegamente. E ainda sustentava o traste.

E muito complicado
encontrar alguém pra
dividir a vida, confiar

mesmo. Mas ele ndo era
um carad legal, e sabia
que vocé era garota de
programa, ndo é justo.

Vocé se cuidava. E ele
se aproveitava. E tem
mvuita mulher que faz
sexo sem camisinha
quando o cara oferece
pra pagar um pouco
mais. Eu mesma fiz isso
e me arrependo.

Souv soro positivo, mas
mev filho ndo. Antes do Nossa, a gente

sabia o difersnca enire sabe tdo poyco. E
S deve ter muita mulher

ter HIV e ter AIDS, que é b
o estdgio avancado da que nem sabe que

infeccdo das células de tem o virus e
defesa. engravida. E ai?

Recebi muitas propostas
assim, que pagavam o dobro
e tal. Mas nunca fiz. Nunca
mesmo. Ai, tive uma gravidez
que foi tensa, ev sé queria
que meu filho nascesse sem
o virus. E gracas a Devs isso
aconteceu.

Hoje em dia é
obrigatorio fazer o
exame no pré-natal.
O $US faz, no primeiro
trimestre de gravidez ja
fem o exame.




Eles fazem contagem de
carga viral e geralmente a
mulher tem que fazer
cesdrea, porque o bebé tem
que ter pouco contato com
0 sangue e secrecoes da
mae.

Ev fiquei muito tensa, mas meu filho é tudo
pra mim. Ele foi acompanhado até os dois
anos para concluirem que ele ndo tem o

virus. Meu filho é NEGATIVADO!

E importante cuidar da saude.
E vocé foi muito guerreira.
Amiga, vocé aguentou a
barra, € mde solteira, € uma

boa pessoa e merece
ser feliz, viver bem.

Pra quem estiver ouvindo,
o CTA¥ realiza os exames,
e ndo so de HIV, mas de
outras doencas também,
como a hepatite,

HPV e a sifilis. A

Ev fui fazer o exame depois
que a equipe da Rede
Oblata nos visitou e deixou
um folheto explicando as
doencas. Mas nem fodas
as mulheres tomam a atitude
de ir testar. Tem muito

preconceito por ai.

E isso mesmo Baianag,
tem mulher que tem medo
do diagnostico e prefere
nem ir fazer exame.
E a discriminacdo pesa
muito também.

Coragem e
bora lutar pelo Gente, durante a
uso da fala de vocés, uma
camisinhal! ouvinte escreveu
ACORDA uma mensagem.
MULHERADA! A KJ disse:

*Procure o CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento da sua regido.



Naaao..
Ah meu Deus...
que furada..

N

O Qué? Chocolate do
inferno.. Crush caro!
Td passada?

Ev acho que a caréncia e
uma grana a mais pode abrir
brecha para um programa sem
camisinha, mas na maior parte
dos casos sGo os homens que
pressionam para ndo usar.

E a mulher fica sozinha e
pressionada sim. Ev digo isso
porque aconteceu comigo, pois
eu s6 pensava nas contas pra

pagar, e nem a didria ev
tinha feito.




Mas a gente tem que

Pois é Baiana, até A
se cuidar e se

nqsa:erfgl?l(:i ec;es ggsal prevenir. Ngio desejo
chamadas a ceder. pra ninguem.o que
’ eu passei e

ndo s6 no puteiro. ainda passo.

Mulherada,
PREVENCAO JA!
USEM CAMISINHA!

Encerramos o programa de hoje
com esse chamado pela VIDA!
Valeu demais, solta o som DJ!
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Era pra eu ter pintado esse
cabelo. Vou chegar e ja vdo
implicar. Pelo menos vou ver
meus sobrinhos.




O Rita, que cabelo é esse?
Mulher do céu!

E moda, a gente muda
o cabelo toda hora na
cidade.




E cadé o
resto das
sUas coisas?
Trouxe so
isso?

Sim, ev
vim pra
ficar pouco
fempo.

Sei. A Marlene falou que
ia ficar uma semana e ja
td dando um ano. E aqui
ta dificil arrumar
trabalho viu.

Ahh! deixa eu te contar: a
filha da Jandira, muié do
Toninho, mudou pra casa
da prima e fez um
puxadinho.

Menina, ficou bom. 16
pensando em fazer 14
em casa também. Se
vocé ficar aqui, vocé

vai me ajudar né..

conseguiv fazer o galinheiro. Olha as taiobas

Aqui ndo mudou muito ndo viu. Mas a gente
ali, foi o Lucas que plantou.

|
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O Lucas, chama as
meninas |4. Fala que a
tia delas chegou. Olha

T4 com 15 anos e
vltrapassov o pai na

altura. Mas ele é
trabalhador, ndo é igual
aquele traste ndo.

Que isso, td chorando?
Calmaq, isso é fome.
Vem cd que vou te dar
um café com biscoito.




Lembra do biscoito
doido? E ele que eu
fiz pra nos. Vamos
sentar ali atrds.

Vocés vdo pra la
arrumar ds coisas docés.
Pode tomar rumo, anda,
anda. A tia td cansada.
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E lasqueira... vou
buscar o café pra
gente.

Shish
e
\ & =17 :—1’\
|
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Aqui ndo pega nada ndo.

$0 1d no centrinho. Toma

aqui o café. Ev escondi o
biscoito, olha aqui no

E muita gente, se eu
deixar eles comem tudo
de uma vez. Ev jd avisei:

quem come e guarda
poée mesa duas vezes.
A\

Vai, enche o
bucho que vocé
ta parecendo
fraquinha.

E com rapadura,
a gente ganhou
junto com a
cesta bdsica 1a
na igreja.

Vocé sabe de
mde? Ela td bem?




Sei ndo. A Ultima noticia que
tive foi que Julinho casou e
jd mudou de 4. Dizem que

Ele nem ajudava

Mas ai eu ndo sei, a N
aqui em casa e

gente s6 se falou

foi pra Sdo Paulo.

quando ele ficou aqui
em casa e ainda saiv
xingando porque ev
ndo quis aceitar a
namorada dele aqui.
Uai! td doido.

queria trazer mais

gente pra colocar
onde? $o se for

pra equilibrar na
minha cabeca.

Ev trouxe uma
ajuda pra vocés. Ev
ndo vou ficar muito

tempo, so estava
com saudade.

Olha, ev ndo vou
negar sua ajuda ndo.
Ndo é que vou te
cobrar, viv.. vocé é
minha irmad. E que tem
muita gente e sé
Luana td trabalhando.

Gracas a Deus ela
arrumou um bico na loja
de dgua mineral, mas ndo
) é nem um saldrio minimo,
¥| sabe. Eu tentei conseguir o
¥ quxilio do governo, mas
era tanta complicagdo. E
aqui nem pega
internet.

A gente tinha que
esperar o cadrro da
Pastoral passar pra
levar a gente no
centro.

Uma Assistente social
td trabalhando num
projeto da igreja e

conseguir o carro.

acho que vao

Eu vou com vocés
na cidade pra
gente fazer uma
compra boa, pode
deixar.




Eu ndo tenho mandado
dinheiro porque ndo td
enfrando grana. Ev acabei
fazendo dividas e demorou
pra juntar dinheiro de novo.
A vida td custando muito
mais caro do que eu
pensava.

Nossa, essas
mangas me
lembram nossa
infancia.

Preocupa
ndo, a gente
ta se virando.

Cruz credo! Nem gosto Ey com onze anos
de lembrar. A gente  j§ tava ftomando
comia manga porque  contd de menino
ndo tinha mais nada chorando,
pra comer. pedindo comida
no mercadinho.

Lembra que o nosso tio
e aquele amigo dele
levavam a gente pra
Id e mandavam pedir
dinheiro?

La

Lembro sim. Eu morria
de vergonha. Ev tinha
medo daqueles homens.
Nunca que eu levaria
uma crianca naquele
lugar.

la

perto e eles viviam por
. Depois de um tempo

comecou a ir |d e foi por

tinha um puteiro bem

eu soube que Tiana O pai dela N
expulsou ela de
casa, mas bem

que ele recebia o

dinheiro que ela

mandava.

isso que sumiu da
vizinhanga.




Olha, ev ndo sei
como é que essas
mulheres ddo
conta de ficar com
aqueles homens
nojentos viu!

Mas eu acho é tudo
por necessidade,
pra fugir daquela

E foi mesmo. Dizem que um
véi oferecev pra ela mudar
pra casa dele e ela
aceitou. Agora, se deu
certo, & outra histdria.

\

Ainda mora num
apadrtamento com suas
amigas?

Sim,
mas agora a
gente vai
precisar mudar
porque o dono
pediv de
volta.

E ndo tem uma vaga
pra Luana 14 nessa

confecgdo que vocé
trabalha nédo?

L

Ela é muito
esforcada, mas até
pra estudar é
complicado. E longe
demais! Fico pensando
nisso, sabe.. Se ev
tivesse tido a chance
de estudar, ia fazer
Enfermagem.

Acho tao
bonita essa
profissdo, tdo
importante.




Eu ndo quero que
meus filhos fiquem
parados no fempo aqui,
sem oportunidade.

A gente vai dar

um jeito. Foi vocé Ahh fia duma

tdo velha assim

pra ser sua mde
ndo tq..

me Criou, mesmo
sem paciéncia,

ne.

Eu era uma menina
cuvidando de outras.
E a mde descontava
em mim tudo de
ruim que acontecia
com ela.

E verdade, temos 56 5
anos de diferenca. Eu
ndo fui pra casa dela
porque tem gente
saindo pela janela, de
tdo cheia. E ela ndo
conversa comigo

direito.

A casa dela td caindo
aos pedacos, so que é
mais perto da cidade, né.
Aqui vocé vai ter que
dormir na rede, viu?

A gente
coloca na hora
de dormir pra

caber todo
mundo
também.

Ndo tem problema,
ev gosto da rede.
Fico pensando que a
vida da mae
também ndo foi

V Hoje ev

consigo ter
menos raiva,
apesar de ter
muita mdgoaq,

porque ela
criov a gente
sozinha e ndo
deu conta de
acompanhar.

Olhag, ev tento ser mais
amorosa com meus
filnos, mas é dificil dar
0 que vocé ndo tem. E
amor bruto que eu sei.




Ev fui descobrindo a
vida miserdvel da
nossa mae, como ela
sofreu na mdo do
nosso pai, que nem o
nome na certiddo a
gente tem.

A gente sobreviveu
e bola pra frente.
Pensa: vocé é a
Unica das filhas que
conseguiv sair
daqui.

Todas as nossas
irmas tiveram
filhos cedo e

estdo passando

aperto.

Tudo tem seuv preco.
Ev fui embora e
consegui algumas
coisas, mas me sinto
muito sozinha.

Aqui a gente se
aperta e coloca
dgua no feijdo,
pode vir quando
quiser.

Tenho a minha
cruz bem pesada

pra carregar
também.

Se frouxer um
dindim, melhor ainda!
Mas é bom vocé
arrumar esse cabelo,
porque o povo falq,
vocé sabe como é.
Pra ir na igreja, vocé
ndo pode ir assim
ndo.

E desde quando Deus se
importa com a aparéncia?
Evu aprendi que o que estd
em nosso coracdo é o que

Deus enxerga.




Tem tanta gente
hipocrita, puritanos
que usam o nome

de Deus em vao,

espalha odio.

E vocé acha mesmo
que a roupa, ou o
cabelo vai disfarcar o
que estd no coracdo?

Puri.. o qué?

Deixa pra |d. Vem fazer uma selfie
comigo. Depois eu tiro uma foto de
todo mundo.




Vocé estq

Coragem para caminhar

—_—

Estou
camir)hando

E preciso coragem e
apoio para seguir no
caminho, afinal todas nds
estamos nessa estrada
cheia de desafios.

Uma colega precisou
de encaminhamento
meédico 14 e eu falei pra
ela procurar o Projeto
For¢ca Feminina.

E também saber com
quem caminhar, é
cada assombracdo

que aparece.

E bom ter com quem contar.
Foi uma coisa boa encontrar
a Rede Oblata em Salvador.

Eu ndo sabia que vocés
tinham outras unidades com
outros nomes.

Com a pandemia, ela
ndo foi fazer preventivo
e estava com uns
sintomas.




N

td bem, mas precisou

Descobriv que td com
pressdo alta, acredita?

Gracas a Deus ela

de uma medicacdo.

Acredito. Muitas
mulheres pararam de
buscar os servicos de
saude.

a

Na Bahia, além de Salvador,
a Rede Oblata também tem
unidade em Juazeiro, sabia?
E a Pastoral da Mulher.

L— Vou t tat
‘\j ou te passar os contatos

_Em $do Paulo, e vocé compartilha. O
capital, temos o Projeto ). que acha?

Antonia e em BH é
Didlogos pela
Liberdade.

Ev vou
enviar sim.
Manda no

Lap!
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Encontre as palavras escondidas na horizontal,

vertical e diagonal (sem palavras ao contrario).
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AMOR
VIDA

Depois forme uma frase motivadora com
algumas dessas palavras e envie para as

mulheres que vocé ama e admira.

Sua mensagem (escreva e compartillhe):



Saiba que vejo no rosto de cada uma de vocés a imagem do
Redentor, por isso as amei e também ensinei este amor a cada
pessoa que passou pelos projetos ou que hoje Ihe
atende em nossas unidades.

Todas as vezes que vocé adentra em alguma de nossas casas
é por mim que esta sendo recebida, através do cuidado, da
acolhida e do afeto que muito prezo.

Desejo que vocé, MULHER, tenha coragem, resiliéncia e que
se permita voar. Sonhe alto! Ouse construir projetos para sua
vida, conecte-se com a sua espiritualidade e busque melhorias;
e assim como as camélias, espalhe a beleza
que existe em vocé.

Um grande abraco,
Madre Antonia da Misericérdia

Este texto é parte de uma carta que traz a releitura dos pensamentos
e escritos de Antonia, nossa fundadora, para as mulheres
assistidas pela Rede Oblata.
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3 1 ACESSE AS GAROTAS DO HOTEL ON-LINE:
sl use a camera do seu celular para ler o Qr-code
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&~ Grito Mulher

Rede Oblata Brasil




